چشم‏زخم مرد را در قبر می‏نهد !
سید محمد ناظم زاده قمی
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شورچشمى يا چشم زخم يكى از واقعيات تلخ زندگى است كه روزمره و مدام اتفاق مى افتد. اما بسيارى از افراد، شورچشمى را امرى واهى و خرافى پنداشته و از توجه به آن و راه هاى پيشگيرى از آن غافل مانده اند. به نظر مى رسد شور چشمى يك پديده روحى و نفسانى است كه در افراد شورچشم وجود دارد و هرگاه امرى در نظرشان جالب يا عجيب جلوه كند، آن نيروى نفسانى اثرى تخريب كننده از خود به جا مى گذارد.
براى اثبات وجود شورچشمى به قرآن و روايات رجوع مى كنيم.
قران کریم
1 ـ سوره قلم آيه 51 : كه علامه طباطبايى در ضمن اين آيه مى گويد: مراد از «ليزلقونك بابصارهم» چشم زدن است و مى گويد: چشم زدن نوعى از تأثيرات نفسانى است و دليل عقلى بر نفى آن نداريم.
در شأن نزول اين آيه آمده است كه: كوته نظران قريش، جمعى را كه به حسد و بدچشمى، شهرت داشتند، اختيار كردند و با وعده هاى بسيار راضى كردند تا پيامبر اسلام را با شورچشمى خود آسيب بزنند. بدچشمى اين جماعت به گونه اى بود كه اگر يكى از ايشان اراده گوشت مى كرد رو به حيوانى مى كرد و مى گفت: «چه نيكو و زيباست و مانندش را تاكنون نديده ام!» فوراً آن حيوان مى افتاد و صاحبش از روى ناچارى حيوان را مى كشت و به وى نصيبى مى رسيد.
اين گروه به اصرار قريش به درب مسجد پيامبر آمدند و در حالى كه به پيامبر مى نگريستند، مى گفتند: «چه با فصاحت و بلاغت سخن مى گويد، و چه زيبا صورت و خوش سيرت است». در اين حال بود كه جبرئيل آمد و عرضه داشت: «يا رسول الله! اين آيه را (آيه 51 سوره قلم) تلاوت فرما تا از چشم زخم ايمن باشى» پيامبر نيز اين آيه را تلاوت كرد و از مسجد بيرون آمد و چون چشم حضرت بر آنان افتاد، جملگى كور شدند و چشم زخمى آنان اثرى نكرد.
2 ـ سوره يوسف آيه 67 : آنگاه كه برادران يوسف آماده حركت به سوى مصر شدند، در اين جا پدر سفارش به آنها كرد و گفت: «فرزندانم، شما از يك دروازه وارد نشويد بلكه از دروازه هاى مختلف و جداگانه وارد شهر شويد، چون يك سلسله حوادث ناگوار وجود دارد كه قابل اجتناب است و حكم حتمى الهى درباره آنها صادر نشده است، هدف من آن است كه اين حوادث از شما برگردد».
گروهى از مفسران گفته اند: علت اين دستور آن بوده كه برادران يوسف هم از جمال و زيبايى برخوردار بودند و هم قامت هاى رشيدى داشتند و پدر نگران بود جمعيت يازده نفرى با آن جمال توجه مردم را جلب كند و مورد چشم زخم مردم قرار گيرند.
روایات
1 ـ رسول گرامى اسلام مى فرمايد: «چشم زخم واقعيت دارد و مرد را در قبر و شتر را در سنگ قرار مى دهد.»
2 ـ باز از ايشان نقل شده در جايى كه از قبرستانى عبور مى كردند، فرمود: «به خدا قسم بيشتر اهل اين قبرستان به سبب چشم زخم در اين جا آرميده اند».
3 ـ امير مؤمنان مى فرمايد: «چشم زخم حق است و توسل به دعا براى رفع آن نيز حق.» و هيچ مانعى ندارد كه دعا و توسل به فرمان خداوند جلوى تأثير نيروى مرموز مغناطيسى چشم ها را بگيرد.
4 ـ امام صادق مى فرمايد: «چشم زخم حق است، پس هر كسى از سيرت و صورت برادر مؤمن خشنود شد، خدا را ياد كند; زيرا وقتى خداوند را ياد كند، ضررى به برادر مسلمانش نمى رسد».
راه های فرار از چشم خوردن
1 ـ قرائت معوذتين (فلق و ناس). 
2 ـ نوشتن سوره حمد، اخلاص، فلق، ناس و آية الكرسى در ورقه اى و به همراه داشتن آن.
 3 ـ قرائت سه مرتبه ذكر: «ما شاء الله و لا حول و لا قوة الاّ بالله العلى العظيم».
 4 ـ قرائت ذكر: «آمنتُ بالله و صلى الله على محمد و آله».
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